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แผนบันทึกการเรียนรูสําหรับการฝกทักษะการอาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกี่ยวกับบทเรียน 
 

ชุดเรียนนี้นําเสนอเทคนิคงายๆที่เรียกวา ‘Speaking 

Web’ ซ่ึงชวยแนะนําการจัดระบบความคิดสําหรับ

การพูดในหัวขอนาสนใจและเปนประโยชน 10 

หัวขอ  ในแตละหัวขอนําเสนอโครงสรางประโยค 

คําศัพทและสํานวนทีจํ่าเปนในการพูดเกี่ยวกับ

หัวขอนั้น 

แฟมที่คุณเปดอยูนี้บรรจุหัวขอที่ 1 
 
Speaking Web 1:  Food 
Speaking Web 2:  Free Time Activities 
Speaking Web 3:  Good Places to Eat 
Speaking Web 4:  Good Places to Shop 
Speaking Web 5:  Interesting Places 
Speaking Web 6:  Hobbies 
Speaking Web 7:  Beliefs 
Speaking Web 8:  Holidays 
Speaking Web 10: Daily Life 
 

การใชบทเรียน 
 

กลยุทธแตละกลยุทธมีความยาว 4 หนา  
หนาที่ 1:  วตัถุประสงคบทเรียน และขั้นตอนการฝกพูด 

หนาที่ 2:   วิธีการประเมินการพูดดวยตัวเอง และ

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

หนาที่ 3:   โครงสรางประโยค คําศัพทและสํานวนที่

จําเปนในการพูดเกี่ยวกับหัวขอนั้น 

หนาที่ 4:  ฟอรมเปลาเพือ่ใชศึกษาดวยตนเอง 

กอนเริม่ลงมือฝก 
 

1.  สํารวจหัวขอทั้งหมดอยางคราวๆ 

2.  เลือกหัวขอที่สนใจ 

3. อานคําแนะนําอยางละเอียดกอน

ทําการศึกษา 

 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
* คุณสามารถศึกษาวิธีการวางแผนการเรียน 

  และดาวนโหลดแบบฟอรมการวางแผนการ 

  เรียนรูในแตสัปดาหไดจากแฟม  การวางแผน 

  การเรียนรูดวยตนเอง

* ถาคุณตองการคําแนะนาํในการวางแผนการ

เรียนรูดวยตนเอง หรือคําแนะนําเกี่ยวกับกล

ยุทธเพื่อชวยพัฒนาการพูดอื่นๆเพิ่มเตมิ คุณ

สามารถพบที่ปรึกษาประจําศูนย SALC ได นัด

หมายลวงหนาโทร 02-470-8753 หรือ 

shannoy.vas@kmutt.ac.th 
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Speaking Web 1:  Food 
 
 
 

  มาฝกพูดเก่ียวกับอาหารกัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาหารเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมประจําชาติ การพูด

เกี่ยวกับอาหารเปนหัวขอสนทนาทั่วๆไปโดยเฉพาะเมื่อคุณ

นําไปใช เมือ่รวมรับประทานอาหารกับเพื่อน ผูรวมงานหรือ

แขกชาวตางชาติ  การรูรายละเอียดเกี่ยวกับอาหารก็จะเปน

ประโยชนประกอบการเลือกซื้ออาหารดวยเชนกัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเตรียมตัวพูด 
 

ข้ันตอนที่ 1   ศึกษา ‘Food’ Speaking Web เพื่อใหไดแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องที่จะ

พูด แลวศึกษาตัวอยางการพูดประกอบ  

ข้ันตอนที่ 2   เลือกสํานวนและโครงสรางประโยคที่เกี่ยวของ จากนั้นเขียนคําสําคัญที่

เกี่ยวของ (Key words) ลงใน ‘Food’ Speaking Web ของคุณในหนาที่ 4  โดย

คุณอาจเพิ่มรายละเอียดอื่นๆไปดวยก็ได 

ข้ันตอนที่ 3   ลองฝกพูดกับตัวเองโดยออกเสียงดังๆ เมื่อพูดคลองแลวไมควรดู web  

พยายามพูดอยางธรรมชาติเพื่อเพิ่มความมัน่ใจ 

ข้ันตอนที่ 4  ศึกษาเกณฑประเมินการพูดขางลางและใช เกณฑนี้เปนแนวทางการพูด 

อยางมีประสิทธิภาพ 

ข้ันตอนที่ 5  ลองบันทึกการพูดลงในอุปกรณบันทึกเสียงหลายๆครั้งและเปรียบเทียบ 

การพัฒนาการของตัวเอง 

ข้ันตอนที่ 6  ลองประเมินการพูดดวยเกณฑประเมินการพูดอีกครั้ง และถามตวัเองวา  

คุณพอใจกับผลงานหรือไมแลวลองอานขอเสนอแนะทายหนาประกอบ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑประเมินการพูด 
 
1. ความคลอง (พูดชาไป? หยุดระหวางคําหรือ ประโยคบอยเกินไป?) 

2. การออกเสียง (ไมมัน่ใจการออกเสียงคําหลายๆคําหรือไม?) 

3. ความถกูตองดานไวยากรณ (มีขอผิดพลาดดานไวยากรณ เชน tenses,  

   S-V, voices, singular-plural หรือไม?) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอเสนอแนะ 
 

• ถาคุณมีปญหาเรื่องความคลองและการหยุด
ระหวางคําหรือประโยค ลองฝกเพิ่มและทําการ

บันทึกใหม  

•  ถาเปนเรื่องการออกเสียง ลองตรวจสอบคํายาก

นั้นกับพจนานุกรมที่นาเชื่อถือและแยกฝกคําจน

คลอง  แลวจึงพูดทั้งประโยค 

•  ถาเปนปญหาดานไวยากรณ ลองตรวจสอบกับ

หนังสือ/ เวปไซดไวยากรณ 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sample talk

This is ‘Mee‐grob’. It’s a kind of appetizer. It is crispy and tastes 
a little sweet and sour. The main ingredients are rice vermicelli 
noodles and tofu. To cook it, you need to deep fry tofu and the 
noodles first. Then, mix them with sweet and sour sauce. It’s 
nice to eat with raw bean sprouts.

Co
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Taste

St
ru
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(เค
รื่อง
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Structure:

(verb)…
the(ingredients)…

(กริยา)…
(สวนประกอบ/เครื่องปรุง)…

..)

Ty
pe
 

Structure:
It’s a kind of  (มันเปนอาหาร
ประเภท…

St
ru
ct
ur
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Th
e 
m
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n 
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gr
ed
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nt
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…
(เค
รื่อ
งป
รุง
หลั
กไ
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)

H
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Structure:
It’s nice to eat with …

(ทานกับ…แลวอรอย)

V
oc
ab

ul
ar
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ke
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hu

p
(ซ
อส
มะ
เขื่
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ทศ

),

ch
ill
i s
au
ce
 (ซ
อส
พร
ิก)

Vo
cab

ula
ry:

spi
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(รสเ
ขมด

วยเค
รื่อง

ปรุง
),

sal
ty (

เค็ม
), so

ur 
(เปร

ียว)
,

bland (จืด
), hot (เผ็

ดรอ
น)

Vocabulary:

bake (อบ), deep fry
(ทอดในน้ํามันมาก

)ๆ,

roast (ยาง), grill (ปง), boil (ตม), steam
 

(ตุน), season w
ith

(ปรุงรสดวย), m
ix w

ith (ผสมกับ)

Vocabulary:
appetizer (อาหารทานเลน), soup 

(แกงจืด), curry dish (อาหารท่ีปรุงดวย

เครื่องแกง), salad (ยํา), fried dish 

(อาหารประเภททอด)
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