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แผนบันทึกการเรียนรูสําหรับการฝกทักษะการอาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกี่ยวกับบทเรียน 
 

ชุดเรียนนี้นําเสนอเทคนิคงายๆที่เรียกวา ‘Speaking 

Web’ ซ่ึงชวยแนะนําการจัดระบบความคิดสําหรับ

การพูดในหัวขอนาสนใจและเปนประโยชน 10 

หัวขอ  ในแตละหัวขอนําเสนอโครงสรางประโยค 

คําศัพทและสํานวนทีจํ่าเปนในการพูดเกี่ยวกับ

หัวขอนั้น 

แฟมที่คุณเปดอยูนี้บรรจุหัวขอที่ 1 
 
Speaking Web 1:  Food 
Speaking Web 2:  Free Time Activities 
Speaking Web 3:  Good Places to Eat 
Speaking Web 4:  Good Places to Shop 
Speaking Web 5:  Interesting Places 
Speaking Web 6:  Hobbies 
Speaking Web 7:  Beliefs 
Speaking Web 8:  Holidays 
Speaking Web 10: Daily Life 
 

การใชบทเรียน 
 

กลยุทธแตละกลยุทธมีความยาว 4 หนา  
หนาที่ 1:  วตัถุประสงคบทเรียน และขั้นตอนการฝกพูด 

หนาที่ 2:   วิธีการประเมินการพูดดวยตัวเอง และ

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

หนาที่ 3:   โครงสรางประโยค คําศัพทและสํานวนที่

จําเปนในการพูดเกี่ยวกับหัวขอนั้น 

หนาที่ 4:  ฟอรมเปลาเพือ่ใชศึกษาดวยตนเอง 

กอนเริม่ลงมือฝก 
 

1.  สํารวจหัวขอทั้งหมดอยางคราวๆ 

2.  เลือกหัวขอที่สนใจ 

3. อานคําแนะนําอยางละเอียดกอน

ทําการศึกษา 

 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
* คุณสามารถศึกษาวิธีการวางแผนการเรียน 

  และดาวนโหลดแบบฟอรมการวางแผนการ 

  เรียนรูในแตสัปดาหไดจากแฟม  การวางแผน 

  การเรียนรูดวยตนเอง

* ถาคุณตองการคําแนะนาํในการวางแผนการ

เรียนรูดวยตนเอง หรือคําแนะนําเกี่ยวกับกล

ยุทธเพื่อชวยพัฒนาการพูดอื่นๆเพิ่มเตมิ คุณ

สามารถพบที่ปรึกษาประจําศูนย SALC ได นัด

หมายลวงหนาโทร 02-470-8753 หรือ 

shannoy.vas@kmutt.ac.th 
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Speaking Web 1:  Food 
 
 
 

  มาฝกพูดเก่ียวกับอาหารกัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาหารเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมประจําชาติ การพูด

เกี่ยวกับอาหารเปนหัวขอสนทนาทั่วๆไปโดยเฉพาะเมื่อคุณ

นําไปใช เมือ่รวมรับประทานอาหารกับเพื่อน ผูรวมงานหรือ

แขกชาวตางชาติ  การรูรายละเอียดเกี่ยวกับอาหารก็จะเปน

ประโยชนประกอบการเลือกซื้ออาหารดวยเชนกัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเตรียมตัวพูด 
 

ข้ันตอนที่ 1   ศึกษา ‘Food’ Speaking Web เพื่อใหไดแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องที่จะ

พูด แลวศึกษาตัวอยางการพูดประกอบ  

ข้ันตอนที่ 2   เลือกสํานวนและโครงสรางประโยคที่เกี่ยวของ จากนั้นเขียนคําสําคัญที่

เกี่ยวของ (Key words) ลงใน ‘Food’ Speaking Web ของคุณในหนาที่ 4  โดย

คุณอาจเพิ่มรายละเอียดอื่นๆไปดวยก็ได 

ข้ันตอนที่ 3   ลองฝกพูดกับตัวเองโดยออกเสียงดังๆ เมื่อพูดคลองแลวไมควรดู web  

พยายามพูดอยางธรรมชาติเพื่อเพิ่มความมัน่ใจ 

ข้ันตอนที่ 4  ศึกษาเกณฑประเมินการพูดขางลางและใช เกณฑนี้เปนแนวทางการพูด 

อยางมีประสิทธิภาพ 

ข้ันตอนที่ 5  ลองบันทึกการพูดลงในอุปกรณบันทึกเสียงหลายๆครั้งและเปรียบเทียบ 

การพัฒนาการของตัวเอง 

ข้ันตอนที่ 6  ลองประเมินการพูดดวยเกณฑประเมินการพูดอีกครั้ง และถามตวัเองวา  

คุณพอใจกับผลงานหรือไมแลวลองอานขอเสนอแนะทายหนาประกอบ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑประเมินการพูด 
 
1. ความคลอง (พูดชาไป? หยุดระหวางคําหรือ ประโยคบอยเกินไป?) 

2. การออกเสียง (ไมมัน่ใจการออกเสียงคําหลายๆคําหรือไม?) 

3. ความถกูตองดานไวยากรณ (มีขอผิดพลาดดานไวยากรณ เชน tenses,  

   S-V, voices, singular-plural หรือไม?) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอเสนอแนะ 
 

• ถาคุณมีปญหาเรื่องความคลองและการหยุด
ระหวางคําหรือประโยค ลองฝกเพิ่มและทําการ

บันทึกใหม  

•  ถาเปนเรื่องการออกเสียง ลองตรวจสอบคํายาก

นั้นกับพจนานุกรมที่นาเชื่อถือและแยกฝกคําจน

คลอง  แลวจึงพูดทั้งประโยค 

•  ถาเปนปญหาดานไวยากรณ ลองตรวจสอบกับ

หนังสือ/ เวปไซดไวยากรณ 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sample talk

This is ‘Mee‐grob’. It’s a kind of appetizer. It is crispy and tastes 
a little sweet and sour. The main ingredients are rice vermicelli 
noodles and tofu. To cook it, you need to deep fry tofu and the 
noodles first. Then, mix them with sweet and sour sauce. It’s 
nice to eat with raw bean sprouts.
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Structure:

(verb)…
the(ingredients)…

(กริยา)…
(สวนประกอบ/เครื่องปรุง)…

..)

Ty
pe
 

Structure:
It’s a kind of  (มันเปนอาหาร
ประเภท…
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Structure:
It’s nice to eat with …

(ทานกับ…แลวอรอย)

V
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Vo
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วยเค
รื่อง

ปรุง
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sal
ty (

เค็ม
), so

ur 
(เปร

ียว)
,

bland (จืด
), hot (เผ็

ดรอ
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Vocabulary:

bake (อบ), deep fry
(ทอดในน้ํามันมาก

)ๆ,

roast (ยาง), grill (ปง), boil (ตม), steam
 

(ตุน), season w
ith

(ปรุงรสดวย), m
ix w

ith (ผสมกับ)

Vocabulary:
appetizer (อาหารทานเลน), soup 

(แกงจืด), curry dish (อาหารท่ีปรุงดวย

เครื่องแกง), salad (ยํา), fried dish 

(อาหารประเภททอด)

Ingredients
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Speaking
Web



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 

Co
ok
ing

Ty
pe
 

Taste

H
ow

 to
 

ea
t

‘Food’
Speaking
Web

Ingredient


